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Notizen 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 

 
Wir haben Ihr Interesse an einer 
Ausbildung in der Altenpflege 
geweckt, dann richten Sie bitte 
Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen mit 

 
� Bewerbungsanschreiben 
� tabellarischer Lebenslauf 
� beglaubigte Kopie des 
     Schulabschlusses 

� Beurteilungen/Nachweise von 
     Praktika, FSJ, Berufsabschluss 
     (wenn vorhanden) 
 
an 
 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Chemnitz und Umgebung e. V. 
Clara-Zetkin-Str. 1 
09111 Chemnitz  
Tel.: 0371 6956-100 
www.awo-chemnitz.de 
 
oder per Mail an 
 
kontakt@awo-chemitz.de 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
     Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
     Chemnitz und Umgebung e. V. 
     Clara-Zetkin-Str. 1 
     09111 Chemnitz 

 
 
 
 
 
 

Ausbildung im 
Gesundheitsfachberuf 

 

- Altenpflege - 
 
 
 
 

Seit 2003 bildet der 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Chemnitz und Umgebung e.V., in 
enger Kooperation mit staatlich 

anerkannten Schulen für 
Altenpflege, den Beruf des 
Altenpflegers (m/w) aus. 
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► Gesetzliche Grundlage: 
 

� Altenpflegegesetz (AltPflG) 
� Altenpflege-Ausbildungs- und 

PrüfungsVerordnung 
(AltPflAPrV) 

� Jugendarbeitsschutzgesetz 
(JArbSchG) 

 
 
► Voraussetzung für die   
     Ausbildung 
 

� gesundheitliche Eignung 
� persönliche Eignung 
� Realschulabschluss 

oder 
� Hauptschulabschluss und ein 

Abschluss in einem Beruf von 
mindestens zweijähriger 
Ausbildungsdauer 

 
 
► Dauer der Ausbildung 
 
Die Ausbildung dauert unabhängig 
vom Zeitpunkt der Prüfung 3 Jahre. 
 
 
 

 

► Inhalt der Ausbildung 
 
Theoretische Inhalte: 
 

� Krankheits- und 
Gesundheitslehre 

� Anatomie 
� Rechtliche und institutionelle 

Rahmenbedingungen 
� Erhaltung und Förderung der 

Gesundheit 
� Entwicklung sozialer 

Kompetenzen 
� Unterstützung Älterer bei der 

Lebensgestaltung 
� Unterstützung Älterer bei der 

Wohnraum- und 
Wohnumfeldgestaltung 

� Berücksichtigung von 
Netzwerken und Lebenswelten 
älterer Menschen 

� Entwicklung eines beruflichen 
Selbstverständnisses 

� Einzelfächer: Deutsch, 
Englisch, Ernährungslehre 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Praktische Inhalte: 
 

� Grundpflegetätigkeiten 
� Beratung, Betreuung, 

Begleitung älterer Menschen 
� Behandlungspflege (z.B. 

Vitalwertermittlung) 
� Erhaltung und Aktivierung 

eigenständiger Lebensführung 
� Begleitung Sterbender und 

deren Angehöriger 
� Fachgerechte Durchführung der 

Pflegedokumentation 
 
 
 
 
 
 
 
 

► Ausbildungsvergütung 
 
1. Lehrjahr – 508,00 € (Brutto) 
2. Lehrjahr – 548,00 € Brutto) 
3. Lehrjahr – 600,00 € (Brutto) 
 
(abzüglich des Schulgeldes) 


