
 

 

 

 

  

 

 

 

Unser Programm 

im November und Dezember 2023 
 

 

  

 



Neues Angebot im Mobil - digitaler Spielenachmittag 

 

Der Spielenachmittag und das Gedächtnistraining sind zwei Angebote, die schon 

viele Jahre in unserer Einrichtung stattfinden. Beide Veranstaltungen sind beliebt und 

werden von unseren Gästen oft genutzt. Wir haben daher eine Idee für eine 

neuartige Veranstaltungsform entwickelt. Unsere Senioren haben bisher zumeist 

Erfahrungen mit Smartphon, PC und Internet. Durch die Förderung der 

Bürgerplattform Chemnitz Nord konnte die Begegnungsstätte Mobil eine 

Spielkonsole mit 5 seniorengerechten Videospielen anschaffen. Durch den mobilen 

Controller (Fernbedienung), der vorhandenen bildgebenden Technik und der 

Projektion des Spieles auf die große Leinwand, wird das gemeinsame Spielen 

erleichtert und zum Erlebnis. Die Gruppe sitzt näher beieinander und kann durch die 

große Projektion der Schrift und Inhalte das Spiel besser verfolgen. Diese speziell für 

ältere Menschen entwickelten Videospiele fördern nachweislich Gedächtnis, 

Lebensfreude und Beweglichkeit. 

 

Für dieses digitale Gesundheitstraining haben wir für Sie folgende Spiele zur 

Verfügung: 

 

- Nintendo „Memory“,  

-  Nintendo „Mensch ärgere dich nicht“     

- Gehirn Jogging“  

- Nintendo „Sports“ (z.B. Bowling, Tennis)    

  

Zu unserem ersten „neuen“ Spielenachmittag am 14. November, möchten wir Sie 

zum TV Klassiker „Wer wird Millionär“ einladen. 

 

  
 



 

Jeden Dienstag ist etwas los!“ 

 

 

07.11.2023 14:00 Uhr Vortrag Frau Gisela Strobel                                                    

„Die Geschichte zum Industriemuseum“                                         

Was gibt es neues Altes? 

14.11.2023 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                          

im Anschluss: digitaler Spielenachmittag                                      

Wir spielen heute: „Wer wird Millionär“ 

21.11.2023 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                                               

im Anschluss: Tagesthema „Alles rund um die Kartoffel“  

28.11.2023  13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                          

im Anschluss: digitaler Gedächtnistraining   

05.12.2023 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                              

im Anschluss: Wir backen Plätzchen. 

12.12.2023 13:30 Uhr - Weihnachtsmarkt im „Mobil“                                     

Sie können weihnachtliche Leckereien genießen und sich an 

Verkaufsständen erfreuen. Der Chor Alma sorgt für die 

musikalische Unterhaltung. Eintritt: 3,50 €  

19.12.2023 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                          

im Anschluss: digitaler Spielenachmittag                                             

„Wir spielen Bowling“ 

Liebe Hausbewohner, liebe Gäste, wir möchten Ihnen auch in diesem Jahr zur 

Weihnachtszeit eine kleine Freude machen. Kurz vor den 

Weihnachtsfeiertagen, möchten wir für Sie ein Konzert vor unserem Haus 

organisieren. Der Posaunenchor der Ev.-Luth. Segenskirchgemeinde Chemnitz-

Nord wird am 21. Dezember 2023 ab 18:00 Uhr ein ca. 30 minütiges 

Weihnachtskonzert geben. Sie sind herzlich eingeladen. 

Das gesamte Team der Begegnungsstätte „Mobil“ wünscht Ihnen 

auf diesem Weg eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten 

Rutsch ins neue Jahr 2024 

 



Dauerhafte Angebote 2023 

 

mobil, sportlich und fingerfertig: 

Sport im Sitzen:  dienstags von 13:15 - 14:00 Uhr                                                      
im Anschluss gemütliches Kaffeetrinken 

Fitnessgruppe:  freitags von 09:30 - 11:00 Uhr 

Bowling:                 jeden 1. Mittwoch im Monat                                                                      
ab 13:00 Uhr im Bowlingcenter Leipziger Straße 193 

 

Skat: mittwochs von 12:00 - 16:00 Uhr 

Romme: donnerstags                           
von 13:30 – 15:30 Uhr 

Schwimmen im Stadtbad                   
nächster Termin:      16. November  

  

Klöppeln:                                                                                                                    
mittwochs von 08:30 - 11:30 Uhr 

Kreativ-Kurs                                                                                                            
1 x im Monat, mittwochs von 13:30 - 15:00 Uhr                                                                                             

Tischtennis Treff:                                                                                                                                                                        
donnerstags ab 19:00 Uhr                                                                                          
Chor:                                                                                                                   
jeden 1. und 3. Montag im Monat von 10:30 - 13:00 Uhr                                                

Treffen der Gruppe Ostpreußen:                                                                           
jeden 3. Freitag im Monat von 13:00 - 16:00 Uhr 

Bibelgesprächsrunde des Gemeindezentrums Röhrsdorf:                   
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr         

Lesekaffee mit Frau Müller                                                                                    
jeden 2. Montag im Monat 13:30 - 15:00 Uhr                                                                                        
Lesekaffee mit Frau Voigt                                                                                          
jeden letzten Montag im Monat von 13:30 - 15:00 Uhr                         



Veranstaltungen  im November und 
Dezember: 

Mittwoch, 01.11.23 13:30 Uhr Kurs „kreatives Gestalten“  

Mittwoch, 08.11.23 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag                                      
für Stimmung sorgt Alleinunterhalter                                                       
Günter Kirsten , Eintritt 6,00 €  

Montag,  13.11.23 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Müller 
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen                                    

Mittwoch, 15.11.23 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag                                      
für Stimmung sorgt Alleinunterhalter                          
Hans-Jürgen Fischer, Eintritt 6,00 €  

Donnerstag, 16.11.23 10:00 – 12:00 Uhr Textilverkauf                                  
Herr Soltesz hat Oberbekleidung, 
Strumpfhosen und Untertrikotagen im Angebot 

Montag,  27.11.23 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Voigt 
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen 

Mittwoch, 29.11.23 13.30 - 15:00 Uhr Genusswerkstatt                                     
In unserem neuen Angebot, möchten wir mit 
Ihnen geschmackvolle Speisen und Getränke 
zubereiten, Eintritt 1,50 €  

Mittwoch, 01.12.23 16:00 – 18:30 Uhr                                                           
Weihnachtsfeier Selbsthilfegruppe 
“Bechterew“  

Mittwoch, 06.12.23 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag                                      
für Stimmung sorgt Alleinunterhalter                          
Jürgen Grubert, Eintritt 6,00 €  

Montag,  11.12.23 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Müller 
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen 

Mittwoch, 13.12.23 13:30 Uhr Kurs „kreatives Gestalten“   

Mittwoch, 20.12.23 14.00 - 18:00 Uhr Weihnachtstanz                                     
für Stimmung sorgt Alleinunterhalter                                                              
Mario Höfer, Eintritt 6,00 €  

 



Kulinarische Angebote in den Monaten                                           

November und Dezember         

                                                                      

             

 

 

Mittagsimbiss am Montag, d. 06.11.                          

Makkaroni mit Wurstgulasch und Käse, Dessert   5,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 13.11.                                                                                                                      

Beefsteak mit Röstzwiebeln und Kartoffelpüree, Dessert  5,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 20.11.                                                                              

Marinierten Hering mit Kartoffeln, Dessert    6,00 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 27.11.                                                                                                          

Hühnerfrikassee mit Risotto, Dessert     5,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 04.12.                                                                                                   

Königsberger Klopse mit Buttergemüse und Kartoffeln, Dessert 5,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 11.12.                                                                                                   

Roster mit Kartoffelsalat, Dessert     5,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 18.12                                                                         

Hähnchenkeule mit Rotkraut und Klößen, Dessert   6,00 € 

 

 

 

Unser Frühstücksangebot erhalten Sie nach Voranmeldung                                                  

an jedem Dienstag im Monat ab 8:00 Uhr: mit Kaffee 5,50 €/ ohne Kaffee 4,50 €  

 



 
Unsere Dienstleistungen für Sie: 
 

o Beratung und Vermittlung (Sozialamt, Behörden, Selbsthilfegruppen) 
o Servicevereinbarungen/ Kopierarbeiten 
o Organisation  Wäschereinigungsservice 
o Vermietung unserer Räume  

 
 
Bücherei: 
 
Lesen Sie gern und schmökern in Büchern, dann nehmen Sie zu uns Kontakt 
auf. Wir finden in unserer kleinen Bücherei bestimmt etwas Passendes für Sie. 
Natürlich kostenfrei. 
 
 
Unsere Einrichtung ist bis auf Weiteres wie folgt besetzt: 
 

 Montag              09:00 - 14:00 Uhr 

 Dienstag                             09:00 - 16:00 Uhr 

 Mittwoch                           A- Woche 09:00 - 14:00 Uhr   
    B- Woche 09:00 - 18:00 Uhr (Tanz) 

 Donnerstag   09:00 - 16:00 Uhr 

 Freitag   10:00 - 12:00 Uhr 
 

  
… und wie erreichen Sie uns? 
 
Mit den Buslinien 21 und 46, Haltestelle Louis-Otto-Straße gegenüber der Star-
Tankstelle. Barrierefreier Zugang ist vorhanden!  
 
 
 
 

Arbeiterwohlfahrt Soziale Dienste Chemnitz und Umgebung gGmbH 
Begegnungsstätte Leipziger Straße 167, 09114 Chemnitz 
Tel.: 0371/ 373286 | Fax  0371/ 9091031 
Mail: mobil@awo-chemnitz.de   Internet: www.awo-chemnitz.de 

  Unsere Begegnungsstätte wird gefördert durch die Stadt Chemnitz 
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