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Fiir unsere Neukunden berechnen wir einmalig fur die Warmhaltebox(en) eine
Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha-
digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Meniibo-

ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick.

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de
www.awo-chemnitz.de
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E A | B|K MENU Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Tagesgericht 4 Tagesgericht 5 Salat der Woche Nachtisch Abendessen
Abend | Brot | Kuchen "klassisch & hausgemacht" "traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "knackig & frisch" "fruchtig & siiB" "appetitlich"
A Kesselgulasch Héhnchenragout Zwei gekochte Eier [C] Bestellbar von Vegetarischer Bestellbar von Beerengriitze Teewurst grob [2,3,4,GLM], .
mol I L L L - vom Rind mit Gemiise [3,A(A1)GL] in SenfsoBe [1,(,G] mit Montaa bis Sonntag | Mohreneintopf o [1] mit VanillesoBe | Kasselerbraten [2,3,8], Kochsalami
Y K Mo | und Kartoffelwirfeln mit Erbsengemiise [1,G] Apfelrotkohl [1,3,A(A1)] 9 9 | mit feinen Kartoffelwiirfeln | Montag bis Freitag [1,6] [2,3,8], Rindfleischsalat [9,L],
[A(AT)] und Langkornreis und Salzkartoffeln Tomate-Basilikum-Kése [G],
oo IR I N R I e R B SRR 12.02. Frischkdse [G], Markenbutter [G]
B (=))
Tohret Hak 5,90 €| 3w 6,90 €| 3\ 5,40 € im0k 8,90 € = st 2,90 €| T S 4,10€
wv
A Blumenkohl- Bratheringsfilet BanbdnudeIGemtopf Zartes = Fruchtjoghurt ighm[eGl]zkés%.S_ath [2,6%, Harzer
S I N N I I I SN . | Mohreneintopf [4A(AT)CDM] in mit buntem Gemiise Rindergeschnetzeltes += Aprikose-Mango [G] | Kdse [G], Gefliigelromerbraten
Di Di | it Kartof‘felwurif,eln und | arteigener Marinade mit | [A(AT)CL] mit Rotkohl und S P golGl [2,3,8], Zungenrotwurst [2,3,8],
K . =
13.02 Schweinefleisch Kartoffelpiiree [1,G] KartoffelkléRen — Teewurst fein [2,3,4], Hering in Gelee
or - 1 1 f 1 | | @ t----- 13.02. [A(A)CGLM] S [9,D], Markenbutter [G] [G]
B — ~
Theret 9 1k 5,90 €| 7l 6,90 €| e 5,40 € % Safett 501 8,90 € o vater i 2,50 €| Wik orr 4,10 €
A Eierpfannkuchen, Schnitzel vom Asia-Geschnetzeltes ey Champignons in - E = Schokoladen- Eotl)lda [G],tS[E'i\IAi}mFi .[2,ﬁ|](,“Pf5||(Z§rt
P I R e A (R IR S . | mit Roter Griitze gefillt | Schwein (siiB-sauer-scharf) mit viel o RahmsoBe < pudding eberwurst [M], Frischase Rrauter
Mi K Mi | [ART)CG], dazu [A(A1)] mit BratensoBe, | Gemiise [C] und £ = [AANCGL] , dazu ,—': xR = [G] mit VanillesoBe | (o Berwurst2348M],
VanillesoBe [1,G] [A(A1)] Mhrengemiise Langkornreis w = Serviettenknodel m o= eischsalat 1,3,(M], Markenbutter
b N L 14.02. [1,G] und Salzkartoffeln o= << [A(AT)CGL] “ N5 ' [G]
B ' . '-“: YV =5
Satett 5,90 €| kilaz 6,90 €| 7" 5,40 € e 2 e oot 8,90 € 5 &£ S sk 2,30 €| HHa 4,10€
(<5
A Bunte Nudeln Konigsberger Klopse | Kohlroulade © T Pfannkuchen = i'g Joghurtspeise | Limburger [G], Hahnchen in Aspik
______ [A(A1)] mit Wurstqulasch | [C] in KapernsoRe "vegetarisch" > 2 mit fruchtiger Erdbeer- o = Apfel- [2,3,8], Leberkase [2,3,8], Mettwurst
Do K Do | [23,8AA1)M] und [1A(A1)G], dazu [A(AAS)CF] in brauner s = Rhabarber-Fiillung | = Granatapfel [G] grob [2,3,8], Lachsschinken [2,3],
15.02 15.02 geriebenem Kése [G] Salzkartoffeln SoBe (vegan), dazu o = [9,A(A1)CG] _=; C§> Schmelzkése Pikant, Markenbutter
o l; T R Salzkartoffeln © = S (6]
et 2 5,90 €| Ji i 6,90 €| 7757 5,40 € =2 C et gk 8,90 € S ™M sarer-ani 2,90 €| ST im0 4,10€
A SiiB-Saurer Rindfleischfrikadelle | Drei g = Eieromelette E — Frischer Camembert [G], Kochschinken
______ Fleckeeintopf [A(AT)C] mit ZwiebelsoBe | Eierpfannkuchen c = in Sauerrahm- S Obstsalat [3] [2,3,8], Zwiebelmettwurst [2,3],
Fr Fr it Kartoffelwiirfeln [9 [A(A1)] und Spatzle natur [A(A1)CG] W <= KrautersoRe mit Erbsen (92 Jagdwurst[2,3,8], Heringssalat
K mit Kartoffelwiirfeln [9] S . +—
[A(A1)CG] mit Erdbeerkompott = und Méhren, dazu = [2,CDGM], Frischkdse natur [G],
wl | | | | | | | ----d 16.02. = Kartoffelwiirfel S Markenbutter [G]
B - [A(AT)CGLM]
DM 5,90 € B 6,90 €Aty  5,40€ = BSOS 8,90 €| Mgl  4,90€) e 2,50 €| ey 4,10¢€
A Griine-Bohnen Eintopf | Gekochtes Wellfleisch | Kuchenangebot z Zarter Rinderbraten Brotbox: Apfelmark[3] | Schmelzkase Champignon [G],
sal | I\N/l | I\/| | | F-1 mit Rindfleisch und mit Majoransud [A(A1)], @ Apfelkuchen S in kréiftiger BratensoRe mit o mit VanillesoBe Jungschweinebraten [8], Maasdamer
a K Sa Kartoffelwiirfeln [A(A1)] Sauerkraut und [A(AT)G] é‘ Elume? 0[I1(| in Sf?8|e l[lng] }?XZ ichelben 1,6] [Tg], B|ter5|chb|nken [Zt'%ﬂ/'”
al o etersilienkartoffeln risches omatenleberwurst [2,M],
e /N /N | - 17.02. Dampfiartoffln e CJ Biickerbrot einzeln Fruchtjoghurt [G], Markenbutter [G]
B 310,9 Keal - 16,9 EW 2435 Keal - 7,4 EW ® KIrSChkuChen 250,8 Kcal - 16,3 EW entnehmbarin der 2274 Kcal - 42,4 EW 405,4 Keal - 17,5 EW
68 Fett. 41,2 KH 5,90 €] (et 6,90 € [A(MC,G] 72Fett 26,6 i 8,90 €| Ar omaverpackung 128, Fett. 23,8 KH 2,50 €| 35 kenasi 4,10€
I T 356 Keal - 4,1 EW %
A Erzgebirgischer Cordon bleu" vom 179Fet-£391 Goldgelb gebackener | [A(ART)G] Vanille- Teewmljrsg grob [[2,3,4,]GLM],
______ i i Schwein Pfannkuchen i Kasselerbraten [2,3,8],
So So Ll.nsenelntopf [M] mit Rahmbratensofe eracIe] T i Sflhnepuddlng Kochsalami [2,3,8],
K mit Kasseler [2,3,A(A1)L] uld ; [A(A1)G,H(HT)] gefiillt mit roter Griitze mit Apfel- co
[A(A1)G], Leipziger Allerlei @alg10 - dazu JoghurtsoBe [A()CG] T e Rindfleischsalat [9,L], Tomate-
wo2.l [ /ANl | /ANl | | be——-- 18.02. [1,G] und Dampfkartoffeln 2 Basilikum-Kdse [G], Frischkdse
B [G], Markenbutter [G]
s 590€|guene  690€ 240€| 20y 8o0€[Wan  go0€|maiy  2,70€| My 2,50 €| Sy 4,10¢€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstérker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat

[9] SiiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphére verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss [H4]
Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
* {Iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) moglich.
Anderungen vorbehalten




