
 

 

 
 

 

Unser Programm 

im September und Oktober 2026 
 

 

  



               

Jeden Dienstag ist etwas los!“ 

01.09.2026 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                  

im Anschluss: Gedächtnistraining, Eintritt: 2,00€                                    

08.09.2026 13:00 Uhr Eintritt / 13:30 Uhr: Bildervortrag                         

Harald Lasch berichtet von seiner abenteuerlichen Radreise 

durch Australien. Teil II, Eintritt: 3,50€                                                                           

15.09.2026 13:30 Uhr Sport im Sitzen / 14:30 - 15:30 Uhr Vortrag                                                                             

Wulf Knoblauch informiert Sie heute zum Thema: 

„Genussvoll Essen und Trinken für ein starkes Herz“    

Eintritt: 2,50 

22.09.2026  13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                          

im Anschluss: Spielenachmittag, Eintritt: 2,00€                                    

29.09.2026 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                          

im Anschluss: Themennachmittag „Erntedankfest“                

Freuen Sie sich auf die lokalen Früchte der diesjährigen 

Ernte, wie Kürbissuppe, Flammkuchen, Kartoffeln und Quark  

06.10.2026 10:00 – 11:30 Uhr Tierfarm Garnsdorf  im Mobil                                              

Heute wird bei uns gegackert, geschnattert oder vllt 

gegrunzt, freuen Sie sich auf die unsere tierischen Gäste 

Eintritt: 3,00€ 

13.10.2026 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                          

im Anschluss: Spielenachmittag, Eintritt: 2,00€                                    

20.10.2026 13:30 Uhr Sport im Sitzen                                                                          

im Anschluss: Genusswerkstatt, Eintritt: 2,00€  

27.10.2026 13:30 Uhr Oktoberfest mit den „ErzKamm Musikanten“                                                                           

Erleben Sie wie in den letzten Jahren ein stimmungsvolles 

Livekonzert unter der Leitung von Miroslav Hour. Passend 

zum Oktoberfest bieten wir Ihnen Speisen und Getränke an. 

Eintritt: 4,00 €  

                                                                        

 



Dauerhafte Angebote 2026 

Sport im Sitzen:  dienstags von 13:30 - 14:00 Uhr                                                      
im Anschluss gemütliches Kaffeetrinken 

Fitnessgruppe:  freitags von 09:30 - 11:00 Uhr 

Bowling:                 jeden 1. Mittwoch im Monat                                                                      
ab 13:00 Uhr im Bowlingcenter Leipziger Straße 193 

 

Skat: mittwochs von 12:00 - 16:00 Uhr 

Romme: donnerstags                           
von 13:30 – 15:30 Uhr 

Schwimmen im Stadtbad                   
nächster Termin:                                                       
17. September  / 15. Oktober   

Klöppeln:                                                                                                                    
mittwochs von 08:30 - 11:30 Uhr 

Kreativ-Kurs                                                                                                            
1 x im Monat, mittwochs von 13:30 - 15:00 Uhr                                                                                             

Chor:                                                                                                                   
jeden 1. und 3. Montag im Monat von 10:30 - 13:00 Uhr                                                

Treffen der Gruppe Ostpreußen:                                                                           
jeden 3. Freitag im Monat von 13:00 - 16:00 Uhr 

Bibelgesprächsrunde                                                                                                       
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat ab 15:00 Uhr         

Lesekaffee mit Frau Müller                                                                                    
jeden 2. Montag im Monat 13:30 - 15:00 Uhr                                                                                        
Lesekaffee mit Frau Schindhelm                                                                                         
jeden letzten Montag im Monat von 13:30 - 15:00 Uhr                                                      
Treffen der Chemnitzer Friedensinitiative                                                         
jeden 3. Donnerstag im Monat  16:30 -18:30 Uhr     

                



Veranstaltungen  im September und 
Oktober: 

 

 

Mittwoch, 09.09.26 13:30 Uhr Kurs „kreatives Gestalten“  

Montag, 14.09.26 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Müller 
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen     

Mittwoch, 16.09.26 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag                                      
für Stimmung sorgt Alleinunterhalter                                                       
Jürgen Grubert, Eintritt 6,50 €                               

Montag,  28.09.26 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Schindhelm 
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen 

Mittwoch, 30.09.26 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag                                      
für Stimmung sorgt Alleinunterhalter                                                       
Hans Jürgen Fischer, Eintritt 6,50 €    

Montag, 05.10.26 10:00 – 12:00 Uhr Textilverkauf                         
Frau Yu bietet Oberbekleidung, Strumpfwaren 
und Untertrikotagen zum Kauf an                       

           Mittwoch, 07.10.26 13:30 Uhr Kurs „kreatives Gestalten“   

Montag, 12.10.26 13:30 Uhr Lesekaffee mit Frau Müller 
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen 

Mittwoch, 21.10.26 14:00 - 18:00 Uhr Tanznachmittag                                     
für Stimmung sorgt Alleinunterhalter                          
Mario Höfer, Eintritt 6,50 €            

Montag,  26.10.26 14:00 Uhr Lesekaffee mit Frau Schindhelm 
Buchvorstellungen bei Kaffee und Kuchen 

                                                                    

 

 



 

Kulinarische Angebote in den Monaten                                           

September und Oktober         

                                                                      

             

Mittagsimbiss am Montag, d. 07.09                          

Szegediner Gulasch mit Knödelscheiben, Dessert   6,00 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 14.09.                                                                                                                      

Weißkrauteintopf mit Hackfleisch, Dessert    5,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 21.09.                                                                              

Marinierter Hering mit Kartoffeln, Dessert    5,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 28.09.                                                                                                   

Kassler mit Rosenkohl und Kartoffeln, Dessert   6,00 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 05.10.                                                                                    

Kleine Grillhaxe mit Sauerkraut und Kartoffeln, Dessert  6,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 12.10.                                                                    

Schlemmerfischfilet mit Kartoffelpüree und Krautsalat, Dessert 6,50 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 19.10.                                                                          

Gefüllte Paprikaschote mit Reis, Dessert    6,00 € 

Mittagsimbiss am Montag, d. 26.10.                                                                          

Kohlroulade mit Kartoffeln, Dessert, Dessert   6,00 € 

 

 

Unser Frühstücksangebot erhalten Sie nach Voranmeldung                                                  

an jedem Dienstag im Monat ab 8:00 Uhr: mit Kaffee 6,00 €/ ohne Kaffee 5,50 €  

 



 
Unsere Dienstleistungen für Sie: 
 

o Beratung und Vermittlung (Sozialamt, Behörden, Selbsthilfegruppen) 
o Servicevereinbarungen/ Kopierarbeiten/ Fax  
o Organisation  Wäschereinigungsservice 
o Vermietung unserer Räume  
o Buchverleih von über 600 Büchern 

 
 
Unsere Einrichtung ist bis auf Weiteres wie folgt besetzt: 
 

 Montag              09:00 - 14:00 Uhr 

 Dienstag                             09:00 - 16:00 Uhr 

 Mittwoch                           A- Woche 09:00 - 14:00 Uhr   
    B- Woche 09:00 - 18:00 Uhr (Tanz) 

 Donnerstag   09:00 - 16:00 Uhr 

 Freitag   10:00 - 12:00 Uhr 
  
… und wie erreichen Sie uns? 
 
Mit den Buslinien 21 und 46, Haltestelle Louis-Otto-Straße gegenüber der Star-
Tankstelle. Barrierefreier Zugang ist vorhanden!  
 
 

 
 

Sie können uns auch gern im Internet 
besuchen. Ganz einfach mit unserem 

QR- Code. 

                   
 
 
 

Arbeiterwohlfahrt Soziale Dienste Chemnitz und Umgebung gGmbH 
Begegnungsstätte Leipziger Straße 167, 09114 Chemnitz 
Tel.: 0371/ 373286 | Fax  0371/ 9091031 
Mail: mobil@awo-chemnitz.de   Internet: www.awo-chemnitz.de 

 

 
Unsere Begegnungsstätte wird gefördert durch die Stadt Chemnitz 
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http://www.awo-chemnitz.de/

